Уважаемые Пациенты,
Мы хотим дать Вам некоторые рекомендации по подготовке к тесту на пищевую непереносимость, чтобы результаты Вашего теста были как можно точнее.


Памятка по подготовке к тестированию крови на скрытую пищевую непереносимость по методике PRIME-TEST:
· Накануне перед проведением тестирования последний прием пищи не позднее 20:00. Можно (нужно) пить чистую негазированную воду.
· Забор крови для исследования проводится утром натощак. Можно (нужно) пить чистую негазированную бутилированную воду.
· За 48 часов до проведения исследования не принимать стероидных гормонов: преднизолон, метипред и др.
· Если Вы принимали антибиотики, должно пройти не менее 5-ти дней после окончания курса лечения.
· В день проведения тестирования, до забора крови, не используйте шампуня, мыла, косметики, зубной пасты и других гигиенических средств на химической основе.
· [bookmark: _GoBack]Забор крови не производится при повышенной температуре тела и на острой стадии любого заболевания.
